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Der Adventskalender zum
Ausdrucken

24 Karten mit Ideen fur Zeit zusammen und die Zahlen 1 bis 24
zum Aufkleben, fur einen Kalender ohne Einkauf

5 SEITEN - PDF
24 |deen-Karten Zahlen 1bis 24

— Ein Adventskalender mit Zeit statt Zeug

Viele Kinder zahlen im Dezember die Tage. Ein Adventskalender macht das Warten sichtbar, und
das Turchen am Morgen wird schnell zum festen Moment im Tag.

Dieser Kalender fUllt die 24 Tage mit Dingen, die ihr zusammen macht: Platzchen backen, im
Dunkeln Lichter zahlen, eine Hohle aus Decken bauen. Er kostet nichts auBer ein wenig Zeit, und
viele [deen dauern keine Viertelstunde.

Ihr kdnnt inn genau so nutzen, die Karten mit einem gekauften Kalender mischen oder eigene
Ideen auf die zwei leeren Karten schreiben. Wie er bei euch aussieht, entscheidet ihr.

— So entsteht euer Adventskalender

1 Ausdrucken und zusammen aussuchen

Druckt die Karten aus und lest sie gemeinsam durch. Was nicht zu euch passt, fliegt raus, dafur
kommen eigene Ideen auf die leeren Karten. Ein Kalender, den dein Kind mitgebaut hat, gehort
auch ihm.

2> Karten verteilen, mit dem Familienkalender daneben

Legt die langeren Ideen auf Wochenenden und die kurzen auf volle Tage. Platzchen am
Dienstag nach der Kita sind schwer, ein Lied im Schlafanzug geht immer.

3 Verpacken und Zahlen aufkleben

Jede Karte in einen Umschlag, eine PapiertUte, eine Streichholzschachtel oder eine Socke an
der Leine. Die Zahlen von der letzten Seite kommen auB3en drauf. Eingepackt ist es spannender
als offen.

4 Tauschen ist erlaubt

Passt eine Karte heute nicht, tauscht inr sie mit einer spateren. Klappt ein Tag gar nicht, macht
ihr die kleinste Version davon, funf Minuten reichen. Nachholen musst ihr nichts.

BetterParent.de - Kein Ersatz fur arztliche, psychologische oder therapeutische Beratung. Bei anhaltenden Sorgen sprich mit deiner
Kinderarztin oder einer Erziehungsberatungsstelle.



— 24 1deen zum Ausschneiden

Jede Karte eine Idee fur einen Tag. Die zwei leeren Karten am Ende sind fur eure eigenen.
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Platzchen backen ' 1+ Wunschzettel schreiben
Dein Kind darf ausstechen und . : Malen, kleben, schreiben undins
verzieren, so viel es will. P Fenster legen.
o< \\, :" <
Wintergeschichte L Fensterbilder malen
Auf dem Sofa unter einer Decke eine : i Sterne, Schneemanner oder Tannen
Geschichte vorlesen. ] : ans Fenster malen oder kleben.
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L P Deckenhéhle bauen
Ein Lied singen i 1+ AusDecken und Kissen eine Hohle
Euer liebstes Winterlied, gernauch i bauen und darin eine
dreimal und ganz laut. P Taschenlampen-Geschichte
P erzahlen.
< \‘: ," o<
Oma und Opa gruBien Do Winterspaziergang
Anrufen, ein Bildmalenodereine i 1 Zapfen, Zweige und schéne Steine
Sprachnachricht schicken. i i fdr die Fensterbank sammeln.
< )/ <
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Dein Kind bestimmt das
GruB fur die Nachbarn ;

Ein gemaltes Bild in den Briefkasten
nebenan stecken.

Essen

Heute wahlt dein Kind das
Abendessen aus und hilft beim
Kochen.

_______________________________________

Lichter zdhlen

Nach dem Abendessen warm
anziehen und drauBBen die
beleuchteten Fenster zahlen.

Stiefel putzen

Zusammen die Stiefel fur den
Nikolaus blank machen.

_______________________________________

Zweige schmucken

Einen Zweig oder den Baum mit
selbst gebasteltem Schmuck
behangen.

Kichen-Tanzparty

Musik an und funf Minuten lang
tanzen, alle zusammen.

Spieleabend

Ein Spiel aussuchen, bei dem dein
Kind die Regeln erklart.
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5 e Geschenkpapier o . .

. Schlafanzug-Frihstiick : estaItF:anp b Familien-Kinoabend

i Am Wochenende im Schlafanzug ! ; 9 . ) : E Einen Film aussuchen, Decken

H frihstucken, ohne Eile. ' i . Packpapier mit Stempeln, I holen, Licht aus.

:‘ i ; Fingerfarbe oder Stiften bemalen. ! :|
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Karte fiir Freunde . | Spielsachen weitergeben | | DasSchonstedes Jahres
! EineKarte fureinkindausderkita | | DeinKind sucht selbst aus, wasein ! : Be|m Abendes§en erzahitjede und

! B ) i 1 jeder den schonsten Moment des

H oder Schule basteln. [ anderes Kind bekommen darf. v

: B o Jahres.

{ =1 { =1 o
; ﬁ B 0 B @

1 Pl oV .

: . L Von friiher erzéhlen D Kuschelabend

: Papiersterne basteln b Lo

i ) i ' Erzahl, wie Weihnachtenwar, alsdu i ! FrUherins Bett, zusammen kuscheln
: Sterne falten oder ausschneiden Lo ) : Vo .

[ N Pl klein warst. Fotos dazu sind noch P und den Advent noch einmal

i und ans Fenster hangen. B v

! Do besser. - durchgehen.
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— Wenn der Kalender schwierig wird

Ein Kalender mit Zeit zusammen ist schon, aber nicht immer leicht. Diese Satze helfen an den
Tagen, an denen es hakt.

Das Turchen gibt es jeden Tag. Und das Aufrdumen machen wir trotzdem
zusammen.

Wird der Kalender zum Druckmittel, gibt es bis Weihnachten jeden Morgen einen Streit mehr.

Du hattest auch gern einen Kalender wie die anderen. Unserer ist einer zum
Zusammenmachen. Mal sehen, was heute drin ist.

Die Enttduschung darf da sein. Wer sie benennt, muss sie nicht wegdiskutieren.

Heute machen wir die kleine Version: ein Lied auf dem Weg zur Kita.

Fanf Minuten reichen. Ausfallen lassen fUhlt sich far Kinder groBer an, als es ist.

Die Karte gefallt dir heute nicht. Willst du sie mit einer anderen tauschen?
Mitbestimmen macht den Kalender zu eurem. Tauschen ist ausdrucklich erlaubt.

Wenn Geschwister einen Kalender teilen

Dann wechselt ihr euch beim Offnen ab und macht die [dee zusammen. Wer heute nicht 6ffnet,
darf etwas anderes bestimmen, zum Beispiel das Lied oder den Platz in der Deckenhdhle. Oder
inr druckt den Kalender zweimal aus.
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Die Zahlen 1 bis 24 zum Aufkleben

Ausschneiden und auf Umschlage, Tuten oder Socken kleben. Die Sterne, Tannen und

Geschenke darf dein Kind vorher ausmalen.
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