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Die Kliniktasche-Checkliste

Alles fur Geburt, Wochenbett und die Heimfahrt — zum
Abhaken, ohne etwas zu vergessen

7 Bereiche Kaiserschnitt-Liste 2 SEITEN---PDF

— Packen, wenn noch Ruhe ist

Die meisten Kliniken empfehlen, die Tasche ab etwa der 36. Schwangerschaftswoche fertig
gepackt neben die Tur zu stellen. Dann ist sie da, wenn es friher losgeht, und niemand muss
nachts nach dem Mutterpass suchen.

Die Liste ist bewusst vollstandig. Streich, was deine Klinik ohnehin stellt: Viele Hauser haben
Nachthemden, Binden, Netzunternosen und Babykleidung fur die ersten Tage. Ein kurzer Anruf auf
der Wochnerinnenstation beantwortet das in zwei Minuten.

— Die Checkliste

Abhaken, wenn es in der Tasche ist. Was fehlt, steht am Ende oben auf der Einkaufsliste.

Dokumente Fur die Geburt
(J Mutterpass (J Bequemes, langes T-Shirt oder Nachthemd
(J Personalausweis oder Reisepass (J Warme Socken
(J Versichertenkarte der Krankenkasse () Lippenpflege
(J Einweisungsschein, falls die Arztin einen (J Haargummi
ausgestellt hat (J Snacks und ein Getrank mit Sportverschluss
(3 Geburtsurunde der Mutter, 061 Verelrateten () 21y | agekabel mit fangem Kabel
(J Vaterschaftsanerkennung und () Kopfhorer und eine Playlist
Sorgerechtserklarung, falls vornanden (J Brille statt Kontaktlinsen
(J Allergiepass und Liste deiner Medikamente

BetterParent.de - Kein Ersatz fiir drztliche, psychologische oder therapeutische Beratung. Bei anhaltenden Sorgen sprich mit deiner
Kinderarztin oder einer Erziehungsberatungsstelle.



Wochenbett

(J 2bis3 bequeme Nachthemden oder Pyjamas
mit Knopfen

Bademantel und Hausschuhe
2 Still-BHs

Stilleinlagen

GroBe Wochenbett-Binden

Netzunterhosen oder bequeme Baumwollslips
eine Nummer groBer

O 00000

Weiche Kleidung fUr die Heimfahrt, die schonin
der Schwangerschaft gepasst hat

Furs Baby

(J 2Bodys in GroBe 50/56

() 2 Strampler oder Hosen mit Oberteil

(J Mutzchen

Sockehen

Warme Jacke oder Overall fUr die Heimfahrt

Decke fur die Babyschale

0000

Babyschale furs Auto, vorher einmal zur Probe
eingebaut

Bei geplantem Kaiserschnitt zusatzlich

(J Hoch geschnittene Unterhosen, die nicht auf
der Narbe sitzen

(J Kleidung, die sich ohne Biicken anziehen lasst
(J Slipper statt Schnirschuhe

(J Kissen fur den Bauch auf der Heimfahrt

Was zu Hause bleiben kann

Pflege

O
O
O
U

Kulturbeutel mit ZahnbUrste, Duschgel, Deo
Kamm oder Burste
Handtuch, falls die Klinik keins stellt

Brustwarzensalbe

Fur die Begleitperson

O

0
O
U

Snacks und Getranke fur viele Stunden
Wechsel-T-Shirt

Kleingeld oder Karte fur Parkautomat und
Cafeteria

Liste mit Telefonnummern: Hebamme, Familie,
Betreuung fur Geschwisterkinder

Schmuck, groBere Geldbetrage und Laptop. Und alles, was du in der Klinik nicht vermissen
wurdest: Die meisten Frauen brauchen weniger, als sie einpacken. Die Tasche soll dir Suchen

ersparen, nicht jede Eventualitat abdecken.
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