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Der Wochenplan fur Kinder

Eine Tafel fUr die ganze Woche und 30 Symbole zum

Ausschneiden — damit dein Kind sieht, was heute dran ist

4 SEITEN-PDF

Wochentafel Mo bis So

30 Symbole

Die Symbole zum Ausschneiden

Ausschneiden und in die Tafel kleben, oder laminieren und mit Klett oder Magnet immer wieder

neu legen. Die zwei leeren Karten sind fur eure eigenen Termine.

. ~

g N

&

X
[
[0)
<
__= Q
N
[«
<
X
c
[
N
)
>
@ o
()
[
(=
(O
N
X
X
O
)
l_ x 17
e <
3
S
s
X
I 5
N / £
]
7/ 1 N\ ..w
<<

_\x
i
:
:
i £
1 o
i %
i ()
m
:
i
H
:
\
Y
i
i c
“ g
H 3}
H ®©
! a
' ()
! <
1 [3}
I 7]
1

©
i -
'
iy
i
i c
! [
: a
H ©
“ @ :
H Y
1 =]
i ®©
! 7]
i =]
i ®©
i T
'
It
i
1
:
1
H L~ Qo
L |h 3
H S .m
:
" U~ 3
1
H
1
1
H
:
\

~ _d ~ - ~ -7

- 4

- " R .- ~ - ~

e L L L LY TN

Freunde

DrauBBen

Fahrrad

Musik

emmmmmmmmmmmememmeeel

" s

N /

~ / N

- /

X

H

H

H

H

[ c
H [}
! o
I @©
! m
H

H

H

H

1

i

:

.\x

1

i

m

H

! %

i °
: ¥
|

H

1

H

1

i

H

'

iy

.

H

[ (4]
| z
i

| £
:

! N
:

i

H

:

1

s

H

H

H

H -~
“ g
H c
“ AH o
! °
1 e
H =
i

H

1

.

iy

H

H

H

H c
i (3]
“ £
H

H "w
1 ‘v“
i 5
H <
i

\

BetterParent.de - Kein Ersatz fiir drztliche, psychologische oder therapeutische Beratung. Bei anhaltenden Sorgen sprich mit deiner

Kinderarztin oder einer Erziehungsberatungsstelle.



Schlafanzug ! Vorlesen i Schlafen i Eigenes i Eigenes

— Warum ein Plan mit Bildern hilft

,Ist heute Kita?*, ,Wann kommt Oma?“, ,Ist morgen Schwimmen?“ Kleine Kinder fragen das oft
mehrmals am Tag. Nicht um zu nerven, sondern weil Wochentage fur sie noch abstrakt sind. Ein
Kind, das noch nicht lesen kann, kann mit ,Donnerstag” wenig anfangen, mit einem Bild von einem
Schwimmreifen schon.

Ein Wochenplan mit Symbolen macht die Woche sichtbar. Dein Kind kann selbst nachschauen, was
heute kommt und was morgen. Das gibt Sicherheit, vor allem an Tagen, die anders sind als sonst,
und es nimmt dir die Rolle der Person, die standig ansagen muss.

— So baut ihr euren Wochenplan

1 Gemeinsam ausschneiden und legen

Setzt euch am Wochenende zusammen und legt die Symbole fur die nachste Woche. Was dein
Kind selbst gelegt hat, schaut es sich eher an.

2  Nurdie festen Punkte

Kita, Schule, Sport, Besuch. Nicht jede Mahlzeit und nicht jede halbe Stunde. Ein voller Plan wird
zu einem Bild, das niemand mehr liest.

3 AufKinderhohe aufhangen

Im Flur, an der Kinderzimmerttr oder am Kuhlschrank, dort, wo dein Kind morgens vorbeikommt.
Eine Wascheklammer oder ein Pfeil zeigt, welcher Tag heute ist.

4 Morgens und abends kurz draufschauen

Morgens: Was ist heute? Abends: Was kommt morgen? Zwei kurze Blicke reichen, damit der
Plan zum Ritual wird statt zur Dekoration.
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— Die Wochentafel

In jedes Feld passt ein Symbol. Leere Felder heiBen: nichts Besonderes, Zeit zum Spielen.

Tag Morgens Vormittags Nachmittags Abends

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag
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— Wenn der Plan sich andert

Termine fallen aus, Oma wird krank, der Ausflug wird verschoben. Fur viele Kinder ist genau das
der schwere Moment. Links, was dann rausrutscht. Rechts, was hilft.

Du hast dich auf Schwimmen gefreut. Das ist echt blod, dass es heute ausfallt.
Erst die Enttduschung, dann die Lésung. Wer sich verstanden fuhlt, kann den neuen Plan eher annehmen.

Komm, wir schauen zusammen auf den Plan.
Der Plan beantwortet die Frage. Du musst nicht mehr der Kalender sein.

Magst du auf dem Plan nachschauen, was morgen kommt?
Das Nachfragen ist Unsicherheit. Selbst nachzuschauen, beruhigt mehr als eine Antwort.

Oma kommt heute nicht. Wir tauschen das Symbol. Was legen wir stattdessen hin?

Eine Anderung, die dein Kind mitlegt, ist keine Uberraschung mehr, sondern ein neuer Plan.

Magnetisch oder mit Klett, damit der Plan lange halt

Symbole und Tafel laminieren oder in Klarsichtfolie stecken. Auf die Rickseite jedes Symbols
ein Stiick Magnetband oder einen Klettpunkt, dann konnt ihr jede Woche neu legen, ohne neu
auszudrucken. Am Kihlschrank reicht Magnetband, an der Tur halten Klettpunkte besser. Kleine
Magnete gehdren nicht in die Hande kleiner Kinder, Magnetband ist die sicherere Wahl.
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